
REGULAMIN KONKURSU  ”Kartka ze starego zeszytu” 
 

PRZEPISY OGÓLNE 
Organizatorem Konkursu pt. „Kartka ze starego zeszytu” zwanego dalej „Konkursem”, jest 
Urząd Miejski w Dąbrowie Białostockiej  
Konkurs prowadzony jest od 05.02.2024 r. do 29.02.2024 r.  
Przepisy konkursowe przyjmowane będą od dnia 29.02.2024 r. osobiście w Urzędzie Miejskim 
lub drogą mailową na adres: dabrowab@beep.pl   
 
Przepisy przekazane/przesłane po tym terminie nie będą brały udziału w Konkursie.  
Wyniki Konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej i facebook Urzędu Miejskiego 
do dnia 05.03.2024 r. Wraz z wynikami zostanie podany dokładny termin i miejsce spotkania 
laureatów konkursu. 
 

CELE KONKURSU 
Zachowanie tradycyjnych przepisów kulinarnych przekazywanych w rodzinach z pokolenia 
na pokolenie. 
 

UCZESTNICY KONKURSU 
Konkurs adresowany jest mieszkańców Gminy Dąbrowa Białostocka.  
 

ZASADY KONKURSU 
Każdy uczestnik i uczestniczka może zgłosić 1 przepis kulinarny. Do przepisu prosimy 
dołączyć kartę zgłoszenia do konkursu, której wzór stanowi Załącznik nr. 1 do Regulaminu. 
Wraz z przepisem kulinarnym można dołączyć zdjęcie potrawy. 
Warunkiem przystąpienia do konkursu jest wyrażenie przez uczestnika zgody na 
przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z rozporządzeniem RODO. 
 

KRYTERIA OCENY 
Jury oceniać będzie zgłoszone przepisy biorąc pod uwagę: oryginalność przepisów, 
powiązanie z tradycją kuchni polskiej.  
Nagrody: Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe w postaci 10 wózków zakupowych, 
ufundowanych przez Organizatorów Konkursu.  
 

PRAWA AUTORSKIE 

1. Przesyłając zdjęcie konkursowe Uczestnik  

1) oświadcza, że: posiada pełnię praw autorskich i pokrewnych do zdjęcia konkursowego 

2) udziela Organizatorowi autorskich praw majątkowych do zdjęcia konkursowego (bez 
ograniczeń czasowych, ilościowych i terytorialnych), jak również zgody na przetwarzanie i 
rozpowszechnianie Zdjęcia na wszelkich polach eksploatacji bez dodatkowego 
wynagrodzenia, określonych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i 
prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2509), w tym w szczególności w zakresie: 



• zwielokrotniania, utrwalania i zwielokrotniania, sporządzania cyfrowego zapisu 
udostępnionego zdjęcia, wprowadzania zdjęcia do własnych baz danych, pamięci 
komputera i sieci multimedialnych, w tym Internetu, sieci wewnętrznych typu Intranet 
(bądź w postaci oryginalnej bądź ́ w postaci fragmentów), 

• wytwarzania określoną ̨ techniką egzemplarzy zdjęcia w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

• w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - 
wprowadzanie do obrotu; 

• w zakresie rozpowszechniania utworu - publiczne wykonanie, wystawienie, 
wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne 
udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym w tym również w ramach produktów 
elektronicznych, w ramach sieci multimedialnych, w tym sieci wewnętrznych jak i 
Internetu oraz w systemie on-line lub innych sieci komputerowych, sieci telefonii 
komórkowych oraz w jakikolwiek inny sposób, w tym przy pomocy przekazu 
telekomunikacyjnego lub satelitarnego; 

3) wyraża zgodę na wykonanie praw autorskich zależnych, w szczególności twórcze 
przekształcanie, przerabianie i adaptowanie całości lub fragmentów; wielokrotne 
publikowanie w materiałach promocyjnych związanych z Konkursem , a także na stronach 
internetowych Organizatora oraz wykorzystywanie ich w celach promocyjnych, 
marketingowych i komercyjnych Organizatora. 

2. Uczestnik wyrażając zgodę na publikację zdjęcia konkursowego, czyni to na własne ryzyko 
i we własnym imieniu oraz ponosi odpowiedzialność za ewentualne naruszenie praw osób 
trzecich wynikające z zamieszczenia zdjęcia konkursowego w serwisach lub na stronach 
internetowych wymienionych w pkt. 2, w szczególności za naruszenie praw autorskich. 

Uczestnik tym samym zwalnia Organizatora od odpowiedzialności za wszelkie roszczenia 
osób trzecich wynikających z faktu publikacji zdjęcia konkursowego przez Organizatora. 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Przystąpienie przez uczestnika do konkursu oznacza zaakceptowanie niniejszego 
Regulaminu. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian redakcyjnych w treści niniejszego Regulaminu.  
 
Jakiekolwiek pytania na temat konkursu należy kierować na adres mailowy:  
dabrowab@beep.pl 


